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Положение о проведении районных соревнований по легкой атлетике  

«Кросс Наций». 

 

1.Цели и задачи. 

    

    Районная спартакиада проводиться с целью дальнейшего привлечения трудящейся и 

учащейся молодежи района к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 

популяризации приемлемых видов спорта. Выявить лучших спортсменов района для 

дальнейших выступлений на краевых соревнованиях. 

 

2. Руководство соревнований. 

 

   Руководство и проведения соревнований осуществляет специалист по работе с 

молодежью и спорту и комитет образования  Нерчинско-Заводского муниципального 

округа. Судейство осуществляют учителя по физической культуре  прибывшие на 

соревнования. 

 

3. Время и место проведения. 

 

   Соревнования проводятся в с. Нерчинский Завод 28 сентября 2023 года. Начало 

соревнований в 11:00 часов на стадионе с. Нерчинский Завод. 

 

4. Участники соревнования. 

 

   К соревнованиям допускаются  учащиеся юноши и девушки школ Нерчинско-

Заводского района. Участники выбираются на основании внутренних результатов по 2 

человека (юноша, девушка) от каждого класса. Например: 5 класс – 2 человека (юноша, 

девушка). 

    

   Также к соревнованиям допускаются мужчины и женщины организаций Нерчинско-

Заводского района. От каждой организации принимают участие от 2-х и более человек. 

 

5. Программа спартакиады. 

 

1. Юноши и девушки 9-10 лет - дистанция 1000 м. 

2. Девушки и юноши 11-12 лет - дистанция 1500 м. 

3. Девушки 13-17 лет - дистанция 2000 м. 



4. Юноши 13-17 лет - дистанция 3000 м. 

5. 18-59 лет (жен), 40-59 лет (муж) - дистанция 2000 м. 

6. 18 – 39 лет (муж) – 2000 м. 

7. Ветераны, инвалиды – дистанция 500 м.  

 

 

 

6.Порядок проведения соревнований. 

 

10.30 – регистрация участников соревнований. 

10.50 – общее построение участников спартакиады. 

11.00 – старт команд по возрастным группам 

14.00 – подведение итогов. 

14.20 – награждение. 

 

 

7.Финансирование соревнований. 

 

Проезд и питание для учащихся ООШ и СОШ осуществляет командирующая сторона 

 

8.Награждение 

 

Участники, занявшие 1-3 места, награждаются грамотами. 

 

 

 

Специалист по работе 

с молодежью и спорту                                                                                     И.С. Федореева 

 

 

 


